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Lek med ljud! 

 
Språkljud kan man träna lite när som helst under dagen:  

 

Prata om hur saker låter, och hitta på lite som passar! Ett flygplan  

kanske låter ”fff” när det flyger över himlen, ankan kan låta ”ka ka ka”,  

en orm ”sss”. 

 

Lägg på samma sätt in mycket ljud när ni läser bok, t ex ”Max äter  

kakan. Mmm” eller ”Det droppade från istapparna. D-d-d-d”. Smaska,  

snarka och morra! 

 

Försök hitta på lekar där något roligt händer när barnet säger det ljud  

eller ord som behöver tränas. Ett förslag är att man själv gör en rolig  

grimas/rörelse eller ljud när det blir rätt. Om barnet gillar att bli  

kittlat fungerar ofta ”säg kaka-kaka-kaka så kittlar jag dig!” 

(Och kanske kan man t o m få en kaka ibland?)  

 

Blås såpbubblor och bestäm ett ljud som man säger varje gång man 

smäller en såpbubbla. Eller blås upp en ballong som man släpper när  

ljudet eller ordet blir rätt. (Se förstås till att barnet alltid klarar det och 

får belöningen! Är ordet för svårt byt till ett lättare, och pröva det  

svårare nästa gång igen.) 

 

Dra bokstavskex ur en påse och kolla vad ni får för ljud! (Det går också 

att plocka ut bokstäver så att man får dem man vill träna på...) 

 

Har barnet svårt att hitta rätt med tunga och läppar? Gör lite grimaser  

och rörelser framför en spegel och titta hur det ser ut när man t ex 

försöker slicka sig på näsan. Och hur man gör för att få till ett ”fff”.  

Och hur låter det om man har tungan på det viset?   

 

Om det är svårt att styra tungan t ex upp mot näsan, sätt lite kolasås  

på läppen och slicka. Lek med ljud och pussas mycket! 


